
АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

ПО ВИДУ СПОРТА «ТХЭКВОНДО» 
 

В мире одним из самых популярных восточных единоборств является 

тхэквондо. Тхэквондо – это корейское боевое искусство, а также 

олимпийский вид спорта, кроме того – это одно из самых современных 

боевых искусств. Официальный статус тхэквондо получило 11 апреля 1955 

года. 

Тхэквондо – это боевое искусство, характеризующееся наиболее 

мощной техникой ударов ногами, соответствующей этой технике тактикой и 

стратегией, и олимпийский вид спорта, соревнования по которому 

проводятся в соответствии с правилами WTF (Worldtaekwondo federation).  

Спортивные поединки по ТХЭКВОНДО (ВТФ) последнее время 

приобрели большую популярность в обществе, получили широкое 

распространение и признание как вид спорта, входящий в Государственный 

реестр России, с присвоением спортивных разрядов и званий.  

Программа составлена на основе директивных и нормативных 

документов: 

- Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«тхэквондо», утвержденного Приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 15.11.2022 года № 988. 

Программа разработана с учетом примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«тхэквондо», утвержденной приказом Минспорта России от 14 декабря 2022 

г. № 1223. 

Целью реализации программы является достижение спортивных 

результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов 

в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных 

задач: оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой 

систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов 

учебно-тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает 

формирование личностных результатов:  

- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и уровня физической подготовленности, о соответствии их 

возрастным нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о 



функциональных возможностях организма, способах профилактики 

перетренированности (недотренированности), перенапряжения;  

- овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и 

судейской практики;  

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

нагрузки и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке 

спортивный инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять 

подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и 

спортивным соревнованиям; 

- умение анализировать и творчески применять полученные знания в 

самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и 

взаимодействия в соревновательный период;  

- развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии 

саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно выполнять 

задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых 

знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий и 

обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей 

профессии, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях 

различного уровня. 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам. 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 

Возраст зачисления 

Начальной подготовки 2 
НП-1 10 

НП-2 11 

Учебно-тренировочный 

(спортивной специализации) 
5 

УТГ-1 12 

УТГ-2, УТГ-3 13 

УТГ-4 14 

Совершенствования 

спортивного мастерства 
3 

СС-1 14 

СС-2, СС-3 15 

Высшего спортивного 

мастерства 
1 ВСМ-1 16 

Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки. 

Этапы спортивной подготовки 
Количественный состав группы 

(человек) 

Начальной подготовки от 12 до 20 

Учебно-тренировочный 

(спортивной специализации) 
от 8 до 16 

Совершенствования спортивного мастерства от 4 до 8 

Высшего спортивного мастерства от 1 до 2 

 



Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного 

процесса. 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортив

ного 

мастерст

ва НП-1 НП-2 УТГ-1 УТГ-2 УТГ-3 УТГ-4 СС-1 
СС-2 

СС-3 

Количество 

часов 

в неделю  

6 8 10 12 14 18 20 24 28 

Общее 

количество  

часов в год  

312 416 520 624 728 936 1040 1248 1456 

 

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки допускаются лица, получившие в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке 

медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для 

занятий видом спорта «тхэквондо».  


